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【背景】
えごま油で
最新ダイエット

Éオメガ３の ♦ χ
› ῟ᴮρ Ϭךּ
Ϋϥ῟ᴮを実験し、

68%Υ ᾚ した

Éオメガ６は逆の効果を
もつ、体内で生成され
ない、同じ必須脂肪酸

Éオメガ６と３のバラン
スは２：１が理想的

Éしかし現実は５：１に
なっているとされる

Éバランスが悪いと血液
凝固で心筋梗塞、逆は
鼻血が止まらないなど、
НжрІΥροϜ

http://www9.nhk.or.jp/gatten/articles/20181121/index.html

2018年11月21日初回放送
ˮΠέϘ Ϭ Ⱨτ βιΪπʺ δϥˁ˯ 68% Υ ᾚ

http://www9.nhk.or.jp/gatten/articles/20181121/index.html


えごま油、チア
シードの販売が
「更に」活性化

É従来から注目

Vオイル業界では１９８
８年に商標出願済

É商品も多々存在

VDHA/EPA など、ω３系
必須脂肪酸は幅広く効
果が期待されている

Éえごま油でなく、オメ
ガバランスを重視した
オイル商品も存在
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オメガ６と３のバランスが重要なのに・・・

É過剰摂取すると、相応なリスクがある

Vオメガ６を過剰摂取すると血液凝固機能が高まり、脳梗塞などのリスクも

V逆に、オメガ３を過剰摂取すると血液融解能が高まり、出血リスク

Vそもそも「油」なので、高カロリー・・・過剰摂取で肥満に

É適度なバランスが重要

Vオメガ６とオメガ３のバランスは２：１が理想的（脂質栄養学会）

Vしかし、日本人の現状は同 ５：１ で、魚料理不足が原因と言われている

では、自分の食生活でのバランスは？？？と気になるところだが、

ϓϥ ΥσΜ˂
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全食品でオメガ３と６のデータを提供できるのはIMDだけ

É提供方法

VˮLINE˯πˮϷЮϹНжрІЎϴАϼ˯Ϭᾁ┤ˢAIЎаАЕЩАЕˣ

V（「Googleアシスタント」で「オメガバランスを知りたい」で開始 ※リリース日未定）

É対応食事データ

V一般的な料理から外食１５００店舗以上、各種商品、郷土料理、コンビニまで対応したIMD食品栄養データを利用

Éチェック内容

Vオメガバランス（６と３）と摂取目安割合（％）、EPA/DHA を代表とするオメガ３系の摂取量、エネルギーを回答
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χ σ ⱧϬ LINE χЎаАЕЩАЕτ β

オメガ６と３のНжрІϬЎϴАϼπΦϥ

ϷЮϹ͒ ♦ ▒ρϷЮϹ͏ ♦ ▒χ ︡НжрІϬЎϴАϼ˂



オメガバランスチェッカー 画面イメージ
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❶
オメガバランスチェッカーと
LINE友達になって下さい

❷
Welcomeメッセージで
簡単な操作方法が出ます

❸
食べたものと違う場合は変更、
又はキャンセルもできます

❹最後に「チェックする」で、
バランスや摂取量、カロリー
やEPA/DHA の量がでます

QRコード



その他

Éご利用料金

V2018年1月末まで無料

V以降について、月額 350 円を予定

Å利用者の許可なく課金することはありません。

Å利用状況や弊社判断により、ご提供を中止、又は課金を中止することがあります。

ÉOEMご提供や栄養データのご提供も承ります

Vω3系必須脂肪酸 (DHA/EPA など) を文科省定義の日本食品標準成分表をベースと
してコンビニから外食、料理まで全食品ジャンル（４０万件超）でご提供してい
る唯一で日本最大級の食品栄養データベースを API でご提供しています。

Vまた、チャットボット（LINEやGoogleアシスタント、Amazon Alexa）システム
として、OEMでご提供することも承っております ※排他条件は応相談
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株式会社IMD 会社概要
É 社名

V 株式会社アイ・エム・デイ （英語表記 IMD Inc. ）

É 本社

V 東京都港区麻布十番 2-19-4 -501

Å 全在宅勤務制度により不在にご容赦下さい

É 創業

V 1996年9月

É 代表取締役社長

V 峯尾淳一

É 資本金

V 2,000万円

É 事業内容

V ヘルスケア事業

Å 食品栄養データ事業

Å ヘルスケアサービス・アプリ事業

V 飲食店向け支援事業

V その他

Å 医療・健診支援事業

Å Webメール事業（世界初モバイルWebメール）

Å 開発受託事業

É 名誉顧問

V 慶應義塾大学 環境情報学部長 村井純 （無報酬）

É 顧問会計士

V 公認会計士・税理士 村上利幸 (村上会計事務所)

É 正社員数

V 8名 （在宅勤務制度による勤務体系）

É 代表電話

V 03-6809-6108 ※原則１３時～１７時

É ファックス

V 03-6809-6099 ※原則２４時間

É URL

V https://imd.jp

É 連絡・事務担当

V 清沢（きよさわ） query@imd.jp
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